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IlosicHuTeEILHAS 3aMUCKA

OmHuM W3 TPHOPHUTETHBIX HAINPABICHWH HAIIET0 TOCYJapCcTBa M COBPEMEHHOIO OO0pa3oBaHUs
CTaHOBUTCS YKPEIUICHHE 3I0POBBS HALIMU U 0COOCHHO MOIPACTAIOMIETO TOKOJICHHS.
310poBBE TOJpPA3yMEBACT HE TOJBKO OTCYTCTBHE 00JIe3HUM M (DU3MYECKHX JEPEKTOB. DTO COCTOSHUE
MOJIHOTO (PU3MYECKOTO, TICHUXMYECKOr0 M ConMaibHOro Omaromosyyns. Ha pasButHe W cocTosiHHE
3IIOPOBBSI JIETeH OKAa3bIBAIOT BIMAHUE PAI (akTopoB. OCHOBHBIM (PaKTOPOM, (POPMUPYIOIIKUM 3I0POBHE
y4alerocs, SBISETCS €ro oOpa3 KH3HH, B KOTOPBIM BXOISAT CIEAYIONIME COCTABJISIOIIME: NHUTAaHHE,
(1)1/131/1%01(2151 AKTUBHOCTH, OTHOIICHHWEC K BPCAHBIM IIPHUBbIYKAM, IICUXOJIOTHYECKHUHU MUKPOKJIMMAT,
OTBETCTBEHHOCTH 33 COXpAaHEHHE COOCTBEHHOTO 3/I0POBBSI.

310poBbE, B CBOIO OYEpEllb, SIBISETCS OCHOBHBIM (DAaKTOPOM, OMNpEAEHSIONUM 3PPEKTUBHOCTD
0o0ydeHusi. ToJIBKO 30pOBBIN PEOEHOK CHMOCOOEH YCIENIHO W B TIOJHOW Mepe OBJIAAETh IIKOJLHON
nporpamMMoii. Hapyiienue 310poBbsi MPUBOAUT K TPYAHOCTAM B oOyueHuu. B cBsA3M ¢ 3TUM nepen
IIIKOJION CTOSIT cpa3y JBE 3aJauu:
®  COXpaHUTh, MOJJIEPKATh U YKPENUTh TOT YPOBEHb 3J0POBbS, C KOTOPHIM pPEOEHOK MPUXOAUT B
00pa3zoBaTeIbHOE YUPEKICHHE,
®  BOCIHTAaTh Y HETO IIEHHOCTHOE OTHOIIIEHHE K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO.
[Iporpamma kpyxka «310pOBEiiKka» HalpaBJIeHa HAa PEIICHUE ITUX 3a/1a4.
I[ens: hbopmupoBaHHE IIECHHOCTHOTO OTHOIIEHHS K CBOEMY 3JI0POBBIO M 3I0POBOMY 00pa3y >KH3HHU.
3aoauu:
1. CrmocoOCTBOBATh PA3BUTHIO MMOTPEOHOCTH B 3I0POBOM 00pa3e KU3HHU.
2. O0y4nTh yyammxcs mpuéMam 1o npouIakTUKE MPOCTYIHBIX 3a00JI€BaHUM.
3. PacummpuTh rurueHNYEcKue 3HaHUS U HABBIKM YYalTUXCS.
4. OGecrnieunTh BO3MOKHOCTH YAOBIETBOPEHUSI HOTPEOHOCTH B IBUKEHUU Y
MJIQIIIUX HIKOJIbHUKOB U1 HOPMAaJbHOTO Pa3BUTHUS U MPOPHUIAKTUKH YMCTBEHHOTO YTOMJICHHUS.
5. O0yuuTh yyamuxcsi npuéMam 1o npeaynpexaeHHI0 IeTCKOro TpaBMaTru3Ma.

Oo6pa3oBarteibHbIe: GOPMUPOBAHUE MTPEACTABICHHUH O:

(hakTopax, OKa3bIBAIOIINX BIUAIOIINX HA 3I0POBKE;

MIPaBUWJIBHOM (3/I0pPOBOM) IMMUTAHUU U €TO PEKUME;

TMIOJIE3HBIX MPOJIYKTAX;

paloHaIbHON OpraHu3alyi pekuMa JHs, yu€Obl U OT/IBIXA;

JIBUTATEIbHOM aKTUBHOCTH;

MIPUYMHAX BO3HUKHOBEHUS 3aBUCHMOCTEH OT Tabaka, ajKOroJis U JIPYTUX MCUXOAKTUBHBIX BEIECTB, UX
naryOHOM BITUSIHUU Ha 37I0POBbE;

OCHOBHBIX KOMIIOHEHTaX KYJIbTYpPHI 3J0POBBS U 3J0POBOTr0 00pa3a KHU3HH;

BITUSIHUU DMOITMOHATILHOTO COCTOSIHUSA Ha 3JI0POBbE U 00I1Iee 01aronoayque;

noTpebHocTH 0e30053HeHHO 00pamiaTbcs K Bpady IO BOMPOCAM COCTOSIHUSL 37I0POBBS, B TOM YHCIE
CBSI3aHHBIM C 0COOEHHOCTSIMH POCTa U Pa3BUTHS;

O3nopoBuTebHble:  (HOPMHUPOBAHHE OCO3HAHHOTO BhIOOpAa  MOJIENM IOBEJCHMS, MO3BOJISIONIEH
COXPAHATbH U YKPEIUIATH 3J0POBbE; IpaBUIaM JUYHON TUTHEHBI,

TOTOBHOCTH CaMOCTOSITENIHO MOJIEPKUBATh CBOE 370POBLE;

3JIEMEHTAPHBIM HaBbIKAM SMOLIMOHATIBHON pa3rpy3Ku (pesiakcaiiim);

YIPaXKHEHUSIM COXPAHEHUS 3PEHMS, CIyXa

HAaBBIKOB KOHCTPYKTHUBHOTO OOIICHUS;



BocnurarejabHbIe
BocnuTtanue monoXUTEIbHBIX YCTaHOBOK K BCIACHHUIO 3J0POBOI0 06pa3a JKU3HH, IOJIC3HBIX IMPUBBLIYCK,
CBsA3aHHLBIX CO 3J0POBBIM O6p3,30M KU3HHU

I[lnanupyemMble pe3yabTaThl
JlanHast mporpamma 3aHsITHI cocTaBiieHa Jyist ydamuxcs 1 - 4 Ki1accoB HavaaIbHOM IIKOJIBI.
Jly1st peanu3anuy JaHHOM TPOrpaMMBbl pa3paboTaHbl 7 pa3esioB, B KOTOPbIE BXOAST 4 OCHOBHBIX
oJpaszaeia
Paspnennt
- BoT MbI 1 B 11KOJIE
-Ilutanue u 310poBbE
-Mo€ 310pOBBE B MOUX pyKax
-4 B mikose u goma
-Yr1006 3a0BITH PO IOKTOPOB
-5 1 Mo€ OnmKkaiIee OKpyKeHUE
-BoT u cranu mMbl Ha roJ B3pociien
MMoapa3znennbl
-3aKaJMBaIOIINE MTPOLEAYPHI
-Kynbrypa nutanus u STHKET
-ITonsiTne 06 UMMyHUTETE
-O3HaKOMIIEHHE C JIEKAPCTBEHHBIMU PACTEHUSMH HAILErO Kpast

B xoze n3yueHnsi 0CHOBHBIX Pa3/ieJiOB IPOrPaMMbl KPY:KKa «310poBeiika) yHeHUKH Hay4aTcs:
- COCTaBJISITh PEXKUM JTHS;

- coOMoIaTh TUTHEHY 3y00B, POTOBOM MOJIOCTH, KOXKH;

- YIPaBISATH CBOMMH SMOIUSMU;

- BBIMIOJIHATH YIPaKHEHUA U1 MPO(PUIAKTUKU MIPOCTYIHBIX 3a00IeBaHUN

- BKJIIOYATh B CBOM PallMOH MUTAHUS MOJIE3HbIE TPOIYKTHI;

- YMETb OKa3aTh IIEPBYIO MOMOIIIb [IPH TpaBMax, Mope3ax, 0)Korax

- cobmoaTh npaBuiia GOPMUPOBAHUS OCAHKU

- MPaBWJIBHO ABIIIATH, CHIATh, OBITH KPACUBBIMU

- coOMoIaTh MpaBUiia TEXHUKU O€30MaCHOCTH B OBITY, B IPUPOJIE.

- 3HATh MpaBUJIa KYJIbTYPbl MTUTAHUS, YKPEIIJICHUS HMMYHUTETA

-MMETh MOHATHS O PA3IMYHBIX MUKPOOaxX, BPEIHBIX MPUBBIUYKAX U CIIOCOOBI 0OPHOBI ¢ HUMU
-pa3nuyarh JIEKapCTBEHHBIE U SJIOBUTHIC PACTEHUS, MPUMEHEHHNE JIEKAPCTBEHHBIX PACTCHUN B
MPOPUIAKTUYECKUX TENSIX

-CaMOCTOSITENILHO 3a00TUTHCS O CBOEM 3[I0POBBE

-YMETh 0TKa3aThCs OT BPEIHBIX MIPUBBIYEK (HAPKOTUKH, CUTAPETHI, aKarojb, JypHas peyb)
-YMETh yIPaBJISITh CBOUMHU IMOLIUMSMHU U UYBCTBAMU

K xoHuny nepBoro roga o0yueHus (IepBoro KJjiacca )ydyamuecs J0JKHbI -

-3HAmMb OCHOBHBIE TTPaBUjia TUTUEHBI,

-BBIMOJIHATH MPO(PUIAKTUKY BUPYCHBIX 32a00JI€BaHU, TEPEIAIOIINXCS BO3IYIITHO-KaNEIbHBIM ITyTEM;
-yMeTh OOPOTHCS C BPETHBIMU MPUBBIYKAMU

-3HaTh 0COOEHHOCTH BO3JICHCTBUS IBUraTeIbHOM aKTUBHOCTH HA OPTaHU3M YETIOBEKa;
-KOHTPOJIMPOBATH OCHOBBI PALITMOHAJIBHOTO IMTMTAHUA



Conep:xanue yueOHOT0 npeaMera
1 kJiaacce

TeopuTnueckue ocHoBbI (344)

Hounsarus 30K

Ponw B coBpemennom oomiecte. Poiib 310poBoro oOpas3a »U3HH B COBPEMEHHOM OOIIIECTBE
[IpaBuna TexHuku 0€30IaCHOCTU BO BpeMs 3aHATUMN, NOHATHE O TpaBMax M CHOco0ax MX

MIpENyNPEXKICHUS.

e (OCHOBHbIE MOHATHUSA: NPABUIbHOE NMUTAHUE, KyJIbTypa MUTaHUs, MIOMOILb NPU OTPABICHUSIX.
dopmupoBaHue OCaHKHM, HMMyHHUTeTa. llonbp3a 3apsiaku M 3aKaaMBaAIOUIUMX MPOLENYP.
bepexxHoe OTHOLIEHME K 3pEHHIO, JIBIXaHWIO, CIIyXy, OOOHSHUIO, ocs3aHuio. OTka3 oT
BpEeAHBbIX NpUBbIYEK. BHemHuii 1 BHyTpeHHU Mup. CriocoObl nmepBoii MOMOIIM NpH yIInodax,
0’KOT'ax, yKycax.

. IIpakTnyeckas 1esiTeJbHOCTb (44)

e CopeBHOBaHUS, NPAKTUYECKUE 3aHATUS

Yueono-memamuueckuii nnan

1 knacc

Ne Conep:xaHue NporpaMMHOI0 MaTepuaJia 4achbl
1 Brenenue . «BOT MBI ¥ B IKOJIE». 3aKaIUBAOLINE MPOLIETYPbI 5
2 [Tutanue u 3p0poBre. KynbTypa nmuTanust u STUKET 5
3 Moé 3mopoBbe B MOuX pykax. [Tonsitue 06 uMMmyHuTETES 9
4 S B mikone u noma. KyneTypa nuTaHus ¥ STUKET 6
5 Yt00 3a0BITH IPO JOKTOPOB. 3aKaTUBAIOIIKME TPOIICTYPHI 4
6 S u Mmoé& Ommkaiiiee okpyxenue. Kynbrypa nuranus u 3THKET 4
7 «BoTt u cTanu Mbl Ha roA, B3pociei». O3HAKOMIIEHHE C JIEKapCTBEHHBIMU U | 5

SIIOBUTBIMU PACTEHUSIMHU HAIIIETO Kpasi

Hroro 38

K xoHny BTOpOro roga o0y4uenusi (BTOpOro Kjiacca )ydyammecst J0JKHBI : -
-yMemb OKa3bIBaTh MIEPBYIO IOMOIIIb;

-pa3nuyarh “moJsie3Hble” U “BpPENHBIE” MPOIYKTHI;
-MCII0JIb30BaTh cpeacTBa npogunakruku OP3, OPBU, knemieBoii sH1edanur;
-ONpeeNATh ONaronpusaTHbie GakTOPsl BO3IEHCTBYIOIIKE Ha 3/10POBbE;

-3a00TUTHCS O CBOEM 310pPOBLC




Conepxxanue y4eOHOro npeamera

2 KkJjaace

e Teopurnueckue ocHoBbI (344)

e JIpasuiaa 302K, mpaBuia coOJIOIEHNS JUYHOW TMTHEHBI, CAMOCTOSTEIRHOE HAOIIOIEHHE 3a

CBOUM 3JI0POBBEM

e Pa3BEépHyThle NOHATHS:  3aKAIMBAHUE B JOMAIIHUX YCIOBHSX, MpaBUJia YKpPEIUIEHUA
MMMYHUTETA, TUTMEHa TMo3BoHOuHMKa. Illamoct u TpaBMBI, OMAcHOCTH B OBITY U
OOIIIECTBEHHBIX MECTaX. YTOMJIIEMOCTb, YTOMJICHHE TIJla3, YCTaJOCTh
npeogosieHusi. CoH M oTapIX. Paznuune BKYCHOM, HO BPEIHOM MHINU, COCTaBICHUE MEHIO U3

ITOJIC3HBIX MMPOAYKTOB, HAKPBIBACM HA CTOJI.

CIIOCOOBI

e IlpakTuueckas aesiTeJbHOCTH (44)
e CopeBHOBaHMS, MPAKTUICCKHUE 3aHATHS, IPA3THUKU
[ ]
. Yueono-memamuueckuii nnan
2 Knacc
Ne Conep:xaHue NporpaMMHOI0 MaTepuaJia 4achbl
1 Brenenue . «BOT MBI ¥ B IKOJIE». 3aKaIUBAIOLINE MPOLIETYPbI 5
2 [Tutanue u 3p0poBre. KynbTypa nmuTaHus U STUKET 5
3 Moé 3mopoBbe B Moux pykax. [lonstue 06 nMmMyHHTETE 9
4 S B mikone u noma. KyneTypa nuTaHust ¥ STUKET 6
5 Yt00 3a0BITH IPO JOKTOPOB. 3aKaTUBAIOIIKNE TPOIICTYPHI 4
6 S u mo€ omkaitee okpykenune. KyiabTypa nuTaHust ¥ 3TUKET 4
7 «Bort u cTanu mMbl Ha oA B3pociiei». O3HaKOMIIEHHE C JIeKapCTBEHHBIMU U 5
SIIOBUTBIMH PACTEHUSIMU HAIIETO Kpas
Hroro: 38

K xoHny Tpernero roga o0y4eHusi (Tperbero KJjacca )y4aiuecs J0JKHbI : -

-HaxXO0dUuThb BBIXOJ U3 CI/ITyaLII/Iﬁ, CBA3aHHBIX C YHOTpe6J'I€HI/ICM AJIKOI'OJIsI, HAPKOTHUKOB, CUTAPECT,

- aJIEKBaTHO OLICHMBATh CBOE MOBEJICHNE B JKU3HEHHBIX CUTYyalluAX;
-0TBC€YATh 3a CBOU IMOCTYIIKHU
-OTCTAaNBATb CBOIO HPABCTBCHHYIO ITO3UIIUIO B CUTYAallUN BI>I60pa




Conepxxanue y4eOHOro npeamera
3 kJaace

e Teopuruueckue ocHOBbI (324)

e Cobmionenne 310poBOTO 00pas3a JKW3HW, OPaBWI JWYHOW THTCHEHBI, CaMOCTOSITENLHOE
HaOJII0ICHUE 32 CBOUM 3/I0POBBEM

e Paspépuyrbie moHsTus: CrnopT , TpyA M 30pOBbE B3aUMOCBs3aHBI. CBs3b MCHUXHYECKOTO
3I0pOBBSl C BPEIHBIMH TPUBBIYKAMHU (HETPaBUJIBHOE IUTAHWE, AalIKarojb, HAPKOTHKH,
curapersl).BHemHocTs U 310poBbe. BiusHME coyHLIA, BOJABI M BO3AyXa Ha 3J0pOBbE
gyenoBeka .IlpurotoBnenne mnpaBwibHOW THmM (MroOumoe Omromo). BnmsHue 3moctw,
HEHABUCTH, KaJJHOCTU U HeJoOpoli peun Ha 310poBbe. CocTaBienue JlecHoil antexku

e IlpakTuueckas aeATeJbHOCTH (64)

e CopeBHOBaHUS, NPAKTUYECKUE 3aHATHS, IPA3THUKU, KOHKYPChI

Yueono-memamuueckuit nnan

3 Knacc

Ne Conep:xaHue NporpaMMHOI0 MaTepuaJia 4ackl
1 Brenenne . «BOT MBI M B IKOJIEY». 3aKaIUBAIOLINAE MPOLIETYPbI 5
2 [Tutanue u 3p0poBwe. KynbTypa nmuTaHus U STUKET 5
3 Moé 3mopoBbe B Moux pykax. [Tonstue 06 nMmyHHTETE 9
4 A B mkone u noma. KynpTypa nuTanus ¥ 3STUKET 6
5 Ut00 3a0bITH TPO JOKTOPOB. 3aKaTUBAIOIIKE MTPOIICAYPHI 4
6 S u mo€ Omkaitiee okpykenue. KyiabTypa nuTaHust ¥ 3TUKET 4
7 «Bort u cTanu mMbl Ha oA B3pociiei». O3HaKOMIIEHHE C JIeKapCTBEHHBIMU U 5

SIIOBUTBIMU PACTEHUSIMU HAIIETO Kpas

Hroro 38

K xoHny 4eTBEpTOro roga o0y4eHus (4eTBEPTOro KJaacca )ydyammecs J0JLKHBI | -

- MpUOOPECTH COMANIbHBIE 3HAHNUS,

-MMETh MPEACTaBICHIE 00 OCHOBHBIX SIBICHUSX COI[MAILHOM PEaIbHOCTH U MTOBCEIHEBHOM KU3HU B
COOTBETCTBHUHU C 33Jla4aMU ITPOrPaMMBbI



Conep:xanue yueOHOT0 npeaMera
4 kjaacc

TeopuTnueckue ocHOBbI (324)

YMeHue BeCTH 310pOBbIi 00pa3 KU3HU, yX0/1 32 cO00M U _3a CBOMM 3710POBbEM

Pa3BépHyrble moHsATUA: J[BU)KEHUE U 3740pOBbE B3auMOCBsA3aHbl. Kak n30exaTh OT IUIeHa
BpeaHbIX mpuBbluek [lo3Hail cebs. Kak mosb3oBaTbes JoMalllHEN anTeuykod. YMeHue
OLICHMBAaTh CBOE 3/10pOBbE (PU3MUECKM M MATEPUAIBHO. DBBITh OTBETCTBEHHBIM 34 CBOE
3I0pOBbE M 3/I0POBbE OKpYXKAIOUUX NYyTEM NpO(PUIAKTUYECKHX CIOCO00B, NPUEMOB,
CpeICTB. 3aHATHE CIIOPTOM M HacTpoeHue. BiausHue HacTpoeHus Ha 310poBbe. Kak n3bexars
OTACHOCTH JUIsl 37J0POBbsI

I[IpakTHYeckasi 1eATeIbHOCTD (64)

CopeBHOBaHMUS, TPAKTUYECKNE 3aHATHS, IPA3AHUKH, KOHKYPCBI

Yueono-memamuueckuit nnan

4 Kknacc

Ne Conep:xaHue NporpaMMHOI0 MaTepuaJia 4ackl
1 Brenenune . «BOT MBI M B IKOJIEY». 3aKaIUBAIOLINAE MPOLIETYPbI 5
2 [Tutanue u 3p0poBwe. KynbTypa nmuTaHus U STUKET 5
3 Moé 3mopoBbe B Moux pykax. [Tousitue 06 uMMmyHuUTETES 9
4 A B mkone u noma. KynpTypa nuTanus ¥ 3STUKET 6
5 Yt00 3a0BITH IPO JOKTOPOB. 3aKaIUBAIOIIKNE TPOIICTYPHI 4
6 S u mo€ Ommkaitee okpykenne. KyinbTypa nuTaHust ¥ 3TUKET 4
7 «Bort u cTanu Mbl Ha oA B3pociiei». O3HaKOMIIEHHE C JIeKapCTBEHHBIMU U 5

SIIOBUTBIMU PACTEHUSIMHU HAIIETO Kpasi

Hroro: 38




	Одним из приоритетных направлений нашего государства и современного образования становится укрепление здоровья нации и особенно подрастающего поколения.
	Здоровье подразумевает не только отсутствие болезни и физических дефектов. Это состояние полного физического, психического и социального благополучия. На развитие и состояние здоровья детей оказывают влияние ряд факторов. Основным фактором, формирующи...
	Здоровье, в свою очередь, является основным фактором, определяющим эффективность обучения. Только здоровый ребёнок способен успешно и в полной мере овладеть школьной программой. Нарушение здоровья приводит к трудностям в обучении. В связи с этим пере...
	 сохранить, поддержать и укрепить тот уровень здоровья, с которым ребёнок приходит в образовательное учреждение;
	 воспитать у него ценностное отношение к собственному здоровью.
	Программа кружка «Здоровейка» направлена на решение этих задач.
	Цель: формирование ценностного отношения к своему здоровью и здоровому образу жизни.
	Задачи:
	1. Способствовать развитию потребности в здоровом образе жизни.
	2. Обучить учащихся приёмам по профилактике простудных заболеваний.
	3. Расширить гигиенические знания и навыки учащихся.
	4. Обеспечить возможность удовлетворения потребности в движении у
	младших школьников для нормального развития и профилактики умственного утомления.
	5. Обучить учащихся приёмам по предупреждению детского травматизма.
	Образовательные: формирование представлений о:
	факторах, оказывающих влияющих на здоровье;
	правильном (здоровом) питании и его режиме;
	полезных продуктах;
	рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха;
	двигательной активности;
	причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье;
	основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни;
	влиянии эмоционального состояния на здоровье и общее благополучие;
	потребности безбоязненно обращаться к врачу по вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития;
	Оздоровительные: формирование осознанного  выбора модели  поведения, позволяющей сохранять и укреплять здоровье; правилам личной гигиены,
	готовности самостоятельно поддерживать своё здоровье;
	элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации);
	упражнениям сохранения зрения, слуха
	навыков конструктивного общения;
	Воспитательные
	Воспитание положительных установок к ведению здорового образа жизни, полезных привычек, связанных со здоровым образом жизни
	Планируемые результаты

